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Jahresbericht 2022

MISSION:

Der gemeinnutzige Verein Yoga fir alle e.V., 2014 in Hamburg gegriindet, ermdglicht mit
dem Programm YOGAHILFT Teilhabe und Pravention fir vulnerable Gruppen.

YOGAHILFT starkt Selbstwirksamkeit und Resilienz, ist aufsuchend, wirkungsvoll,
nachhaltig und schafft durch Kooperationen mit Tragern der Kinder-, Jugend-,
Eingliederungs- und Altenhilfe den Zugang flir wirkungsvolle und nachhaltige Inverventionen
zu vulnerablen Gruppen.

2022 haben, trotz Pandemie und extrem erschwerter Bedingungen flir Gruppenangebote im
Sozialraum, 460 Menschen in 53 Gruppen bundesweit von YOGAHILFT profitiert.
Gemeinsam mit den Kooperationspartner*innen hat das Team von Yoga fir alle e.V. intensiv
daran gearbeitet, den Teilnehmenden trotz der pandemiebedingten Auflagen das sehr gut
angenommene Teilhabe- und Praventionsangebot zu ermdglichen.

Das ist in allen drei YOGAHILFT-Formaten gelungen:

e PrAViG - Pravention im Grundschulalter fiir Kinder, die unter schweren Bedingungen
aufwachsen (Flucht, Armut, beengte Wohnverhaltnisse, Sucht und/oder psychische
Erkrankung, Gewalt).

e PSY - Psychosensibles Yoga bei Depressionen, Trauer, Essstérungen, nach
hauslicher Gewalt

e OMY! - Yoga fir Menschen 60plus in Altersarmut
Die Skalierung von OMY! nach Minchen ist 2022 erfolgreich vorbereitet worden.

2022 hat Yoga fur alle e.V. bundesweit 1.205 Stunden YOGAHILFT ermdglicht.
Auch das Fundraising-Event des Vereins, die LANGENACHTDESYOOOGA, hat 2022 trotz

der unsicheren Pandemie-Situation erfolgreich am 25. Juni stattgefunden. Aufgrund der
Situation hat das Team von Yoga fir alle e.V. die hybride Durchflihrung beschlossen.
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EINNAHMEN UND AUSGABEN:

EINNAHMEN

Sonstige
Einnamen

1.353€

Umsatzerlose
Fortbildungen

. 10.030€
Hostenbeteiligung

HKooperationspartner*innen

28.857,08¢

Privatspenden/
Fordermitglieder

18.566,94<

Férderungen/
Zuwendungen

175.934,50€

MITARBEITERINNEN
+ 40 Stunden Hauptamt:
2 geschaftsfihrende Vorstandinnen
« 20 Stunden Mini-Job:
3 Mini-Jobberinnen

+ 48 Yogalehrerinnen
« 12 Ehrenamtliche
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53 GRUPPEN

Hamburg, Miinchen, Frankfurt,
Kéln, Berlin

1.205 STUNDEN
40 Einheiten pro Jahr

460 TEILNEHMENDE

AUSGABEN

Léhne und
Gehalter
64.725,43€

Weithildung
Yogalehrerinnen

4.310,00€

Sonstige
Ausgaben

38.269.01€

Yogalehrerinnen-
Honorare

48.864,60¢

MITARBEITERINNEN:

Ehrenamt hat den gemeinnutzigen Verein Yoga fur alle e.V. seit der Grindung am 6. April
2014 bis Dezember 2021 getragen. Ein Beratungsstipendium von startsocial 2020 hatte den
Verantwortlichen eindringlich mit auf den Weg gegeben, flr das weitere Wachstum des
Vereins aufgrund des steigenden Bedarfs aus dem Sozialraum die finanziellen
Voraussetzungen fur mindestens zwei Hauptamter zu schaffen.

Per Umlauf-Beschluss vom 14.10.2021 haben die Mitglieder von Yoga fur alle e.V. ohne
Gegenstimme daflr gestimmt, dass Grinderin und Vorstandin Cornelia Brammen zum
1. Dezember 2021 in ein 20-Stunden Hauptamt wechselt.

Im April 2022 konnte Vorstandin Birgit Kohler ebenfalls mit 20 Stunden ins Hauptamt gehen.
Noch im Geschéftsjahr 2022 erfolgte ein Beschluss der Mitgliederversammlung zur
Aufstockung der Hauptamter auf 36 Stunden (Brammen) und 30 Stunden (Kéhler) zum
1.1.2023.

Gemeinsam mit den beiden hauptamtlichen geschaftsfliihrenden Vorstandinnen haben 2022
drei Mini-Jobberinnen mit insgesamt 20 Wochenstunden Stutzaufgaben bei Yoga fur alle e.V.
Ubernommen.
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Im direkten Kontakt mit den vulnerablen Gruppen waren 2022 insgesamt 48
YOGAHILFT-Lehrerinnen, die jede Woche 30 - 60 Minuten mit spezialisiertem Yoga Teilhabe
und Pravention fur die flr Teilnehmenden ermdglicht haben.

Uber das reine Unterrichten hinaus haben die 48 YOGAHILFT-Lehrerinnen zwei bis vier
Stunden im Monat fiir Austausch, Weiterbildung und Supervision rund um das Unterrichten
von YOGAHILFT geleistet.

10 rein ehrenamtlich Engagierte haben das Leitungs- wie das Lehrerinnen-Team intensiv in
den Bereichen Orga, Social Media, Fortbildungen, Event-Management unterstitzt.

FORTBILDUNGEN:

15 Fortbildungen mit insgesamt 152 Teilnehmenden. Umstellung der Anmeldung auf
eventbrite.

9-Stunden-Fortbildungen Yoga und Trauma, 3 Termine, insgesamt 70 Teilnehmende

3-Stunden Fortbildungen OMY!, 3 Termine, insgesamt 24 Teilnehmende
3-Stunden Fortbildungen PrAViG, 6 Termine, insgesamt 48 Teilnehmende
FUNDRAISING:

Forder*innen mit mehr als 10 Prozent unseres Jahreseinkommens sind mit *
gekennzeichnet.

PrAVIG:

Hummelfonds

Ingeborg Grofd Stiftung*

Hannah und Wilhelm Ellinghaus Stiftung
Burgerstiftung Hamburg

DFL - Deutsche Ful3ball-Liga

Deutsche Bahn

YogiTea Foundation

Yogistar

Joachim-Mausolf Stiftung

OoMY!:

Postcode-Lotterie*

Homann Stiftung

Retla e.V.

Lichblick Seniorenhilfe e.V.

Hauptamt:

Beisheim Stiftung*

Anschlussfinanzierung fiir 2023:
#UpdateHamburg (Hauptamt)*
Anschlussfinanzierung Beisheim Stiftung
Anschlussfinanzierung Ingeborg Grol3 Stiftung
Anschlussfinanzierung Hannah und Wilhelm Ellinghaus Stiftung
Anschlussfinanzierung Hummelfonds
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https://www.eventbrite.de/cc/yogahilft-1076449

FEEDBACK:

Kooperationspartner*innen

"Die Traumasensible Yoga-Gruppe ist fur die Frauen der PSB Flucht ein Geschenk im Alltag, das
ihnen Freude, Kraft und Zuversicht gibt. Wir méchten dieses besondere Angebot auf keinen Fall mehr
missen." Christina Ellinghaus, Diakonie Hamburgf/PSB Flucht

,Sowohl die Kinder als auch das Kollegium profitieren von PrAViG. Die Kinder machen gern
mit, kdnnen nach wenigen Einheiten besser in Stille sein, bleiben auf ihrer Matte, sind
aufmerksam und halten 30 Minuten immer besser durch. Die Kinder haben deutlich
beobachtbar Freude an den Einheiten und freuen sich auf die Yogalehrerinnen. In den
nachfolgenden ,normalen“ Unterrichtssequenzen sind mehr Entspannung, héhere
Konzentrationsspannen und Wohlbefinden wahrzunehmen.Die Kinder profitieren nachhaltig
in ihrer psycho-emotionalen und mentalen Entwicklung in ihrer — von den vielen
Unsicherheiten und Belastungen gepragten — derzeitigen Lebenssituation.” Verena Klein,
Lehrerin Fridtjof Nansen Schule Standort Schnackenburgallee Hamburg
(Gefluchteten-Erstaufnahme-Einrichtung)

,PrAViG ist ein Baustein in unserem multimodalen sonderpadagogischen Konzept, das
Kindern und Team Ruhe, Resilienz und Stabilitat bringt. Wir méchten es nicht mehr missen,
sondern ausbauen.” Mareile Monnighoff, stellvertrende Schulleiterin ReBBZ Nord, Hamburg

Teilnehmende

,PSY hilft mir psychisch und kérperlich sehr.”

» An PSY gefallt mir alles. Damit ist allgemein mein Leben besser und entspannter
geworden.”

,Ohne Yoga fehlt mir was. Es hat mir personlich Gber eine OP hinweggeholfen. YOGAHILFT
gibt mir Regelmafigkeit und Struktur in unsicheren Zeiten.

Forderpartner*innen

»Wir freuen uns, dass wir dank unserer Teilnehmer*innen OMY! Yoga und damit von
Altersarmut, Einsamkeit oder sozialer Isolation betroffene Senior*innen unterstitzen kbnnen.
Hier kommen soziale Interaktion, Bewegung und Spall zusammen — ein wirklich
wunderbares Projekt und ein toller #PostcodeEffekt.“ Katja Diemer, Head of Charitys,
Deutsche Postcode-Lotterie

»Wir sind Uberzeugt, dass Yoga einen wichtigen Beitrag zur psychischen und physischen
Gesundheit in allen Altersgruppen leisten kann. Deshalb freuen wir uns ganz besonders,
dass es OMY! Yoga fur Menschen 60plus in Altersarmut nach Hamburg nun auch in
Munchen gibt.” Alison Eriksen, Beisheim Stiftung
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PRESSE:

10.02.2022, tina
01.03.2022, Podcast Wellbeing_Anna
07.03.2022, Hamburg 1, Nachgefragt
09.05.2022, Podcast Alya
18.05.2022, Eppendorfer, Fachzeitschrift fir Psychiatrie
08.06.2022, Lustaufsleben
15.06.2022, WDR5, Neugier genigt
21.06.2022, Podcast Sinah Diehpold
25.06.2022, Mopo Hamburg

DAS! Hambur rnal
19.08.2022, Podcast Ganzwunderbar
11.10.2022, Podcast Lebensflow

21.10.2022, Podcast Yoga als Beruf
29.12.2022, Yoga Journal

Die EUR liegt bereits vor. Erstellt durch die Kanzlei Fiirsattel&Collegen in Niirnberg.
Kassenprufung und Vorstands-Entlastung im Rahmen der Mitgliederversammlung am 14.
September 2024 (zweijahriger Turnus; letzte MV am 28.8.2022).
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https://open.spotify.com/episode/0t64LYAcvduvpMHrGFopYp
https://www.alaya.world/ngo/cl2yipzcs01t10ynec2tt3xyi
https://eppendorfer.de/mit-yoga-gegen-essstoerungen/
https://www.lustaufsleben.at/spirit-soul/namaste-sunshine-yoga-festivals-sommer-12579962
https://open.spotify.com/episode/443NhvgDLiKzbmTMHpPJQC?si=l1aBki39S4aToInj9LU_1Q&nd=1
https://www.mopo.de/hamburg/soziales-yoga-wie-eine-hamburgerin-menschen-in-not-mit-asanas-hilft/?reduced=true
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/hamburg_journal/Hamburg-Journal,sendung1259222.html
https://www.ganzwunderbar.com/soziales-yoga-mit-yoga-hilft-ev/?quad_cc
https://lebensflow.de/yoga-fur-alle-im-portraet/
https://podcasts.apple.com/de/podcast/95-%C3%BCber-soziales-yoga-und-ihren-verein-yoga-f%C3%BCr-alle/id1543663520?i=1000583383512

